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 مطهری شهید مرکز آموزشی درمانی

  ارومیه

 هوچکین لنفوما
 دکتر مهران نوروزی

 فوق تخصص خون اطفال 

 پرستاری کودکان وونگ :منبع 

 
مادر گرامی کودکان به علت سن  :توجه **

می باشند که  سقوط از تخترض پایین در مع

خواهشمند است  .عوارض جبران ناپذیر دارد

 . مراقب سقوط کودک از تخت باشید

 

 :هو چکین لنفوما 
لنفوم هوچکین ، سرطانی است که در سلوو   

سیسلتم  . های سیستم ایمنی آغاز می شلود  

ایمنی وظیفه مبلارز  الا وفونلت هلا و دی لر      

 ایماری ها دارد

دست ا  لنفاوی اخشی از سیستم ایمنی است 

 : و شامل اجزای زیر است 

دارای شلبکه  دست ا  لنفلاوی  : وروق لنفاوی 

ای از وروق لنفاوی اسلت ولروق لنفلاوی در    

 .تمام اافت های ادن گسترد  اند

 : عوامل خطر زا 
ااتلا اه ویروس : ارخی از ویروس ها  -1

اپشتاین یا  اختلا  در سیستم ایمنی 

 انسانی

در میان نوجوانان و ازرگسا لان : سن  -2

ساله ،و ازرگسالانی که االای  51تا  51

 .شایع تر است  سا  سن دارند 15

احتما  ااتلای اوضای : سااقه خانواد  

 خانواد  اه خصوص ارادران و خواهران

 تشخیص لنفوم هوچکین
 :معاینه فیزیکی  

پزشک وجود تورم در غدد لنفاوی رادر  

گردن، زیر اغل و کشاله ران معاینه 

میکند وی همچنین وجود تورم در 

 طحا  یا کبد را نیز ارسی میکند

 :آزمایشهای خون  

مایش شمارش کامل سوولهای خون آز 

را جهت ارسی تعداد گوبو  های سفید 

 و سوو  ها و مواد دی ر انجام می دهد

وکس ارداری از قفسه سینه اا اشعه  

 :ایکس 

اا این روش ممکن است غدد لنفاوی   

متورم یا دی ر نشانه های ایماری را در 

 دهد قفسه سینه نشان

 :نمونه ارداری  

ص لنفوم تنها روش قطعی تشخی 

 .هوچکین است 

 



 

 

  

 

 :تغذیه و فعالیت ورزشی 
کله  . تغذیه و فعالیت ورزشی اسیار مهم اسلت  

اا تغذیه مناسب و انجام فعالیت ورزشی تا سلر  

 حد از خود مراقبت کند

زان مناسب کالری  ااید ارای حفظ  وزن  اه می

دریافت کند ، ارای حفظ توان پلروتیین کلافی   

 در یافت کند

 

 

 
زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا 

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحات لازم اخذ 

 .شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی داشتید 

 .ای ذیل تماس بگیرید با شماره ه

 03347933440: کارشناس آموزش 

 :    شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الكترونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 سن ایمار 

اینکه ایمار دچار کاهش وزن  ، تعرق  

 .شبانه شدید یا تب  ااشد یا نه

 :درمان 
 پرتو درمانی 

 پیوند سوو  های انیادی 

دو روش شیمی اا استفاد  همزمان از  

در مانی و پر تو در مانی در اعضی 

 مواقع

 :مراقبت پیگیرانه 
پس از پایان رسلیدن درملان مرالو      

اه لنفوم هلوچکین لازم اسلت مرتبلا    

مورد معاینه قرار ا یرد گاهی اوقلا   

حتی هن امی که دی ر هیچ اثلری از  

سرطان  در ایملار دیلد  نملی شلود     

 .سرطان ااز می ردد

 :مراجع حمایتی  
زشللکان ، پرسللتاران و دی للر اوضللا  پ 

 گرو  مراقبت پزشکی 

مللدد کللاران اجتمللاوی ،مشللاوران یللا  

 اوضا  گرو های مذهبی
 

ممکن است کل غدد لنفاوی  ارداشته شود یا 

 تنها اخشی ازیک غد  لنفاوی ار داشته شود

  

لنفوم هوچکین می تواند موجب الروز   :علایم 

 :ولائم متعددی شود

دد لنفاوی موجلود  غ( ادون درد )تورم  

در گردن ، زیر اغل یا اغل ها یا کشاله 

 ران

 کاهش ای دلیل وزن 

 تب دائم 

 تعرق شدید شبانه 

 خارش پوست 

سرفه ، مشکلا  تنفسی یا درد قفسله   

 سینه

 ضعف یا خست ی دائم 

انتخاب روش در مانی عمدتا به مووارد  

 زیر بستگی دارد

 نوع لنفوم هوچکین ایمار 

 مرحوه سرطانی 

) ور ایش از  چهار اینچ اسلت  پهنا توم 

 یا نه( سانتی متر 
 


